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Selbsthilfegruppe
Schlaganfall & Aphasie

Erfahrungen  teilen, sich  gegenseitig starken und
gemeinsam neue Wege fir den Alltag finden.

Ein Schlaganfall kommt meist plotzlich und verdndert
das Leben vieler Betroffener und ihrer Angehdrigen
grundlegend. Neben dermedizinischenBehandlungstehen
viele vonihnen vor der Herausforderung, die emotionalen,
korperlichen und sozialen Folgen zu bewaltigen.

Mit diesem Angebot wollen wir mehr als nur Informationsliicken schiielSen.
Wir schaffen einen Raum, in dem sich Betroffene und Angehdrige in
entspannter, wertschatzender Atmosphare verstanden und gut

aufgehoben fiihlen kdnnen. Unser Ziel ist es, gemeinsam die Versorgung

und die Lebensqualitat nach einem Schiaganiall spirbar zu verbessemn.

Dr. Coring Kiesewalter, Chefarztin der Klinik fur Neurologie

Wir bieten:
# Erfahrungsaustausch mit Betroffenen

# Aufbau von Kontakten zur gegenseitigen Unterstiitzung
und Entlastung

2 Informationen iiber neue Therapieformen, Medikamente

# Vortrdge von Expertinnen und Experten zu
therapeutischen und rehabilitativen Themen
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Wann & wo?

7 jeden ersten Dienstag im
Monat von 16.30 bis 18.00 Uhr

# Ev. Krankenhaus Duisburg-Nord, Klinik fiir Neurologie -
Konferenzraum CE.02 oder CE.03 (Verwaltungsgebdude),
Fahmer Strae 133, 47169 Duisburg

2 kostenfrei, ohne Voranmeldung

Sprechstunde mit Schlaganfalllotse

2 jeden Dienstag zwischen 16.00 und 18.00 Uhr auf der
Stroke Unit des Ev. KH Duisburg-Nord (Station B3.2)

= Herr Beyers unterstitzt Betroffene und Angehdrige mit
seinen personlichen Erfahrungen und fachlichem Rat.
Er erlitt vor einigen Jahren selbst einen Schlaganfall.

# kostenfrei, ohne Voranmeldung

Unsere Stroke Unit

Hier arbeitet ein interdisziplindres Team aus Medizin, Pflege
und Therapie eng zusammen, um mit modernster Diagnostik
und Therapie schnell lebensrettende Malnahmen einzuleiten
und Folgeschaden zu minimieren.

Kurz gesagt: Fine Spezialstation zur Akutbehandlung von
Schlaganfallpatientinnen und -patienten.
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